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Es gibt viele Arten von Liebe und Beziehungen.
Unsere Art zu lieben und zu leben ist in standi-
ger Bewegung, gepragt von aktuellen, gesell-
schaftlichen Eigenheiten. YWarum leben wir mo-
nogam und ist das wirklich die einzige, wahre
L ebensweise? Ich halte dagegen und behaupte,
sie ist sogar unnatirich. lch bin ganz fest davon
(berzeugt, dass Monogamie gegen unsere in-
nersten Urinstinkte geht und es daher auchim-
mer wieder zu Seitenspriingen bis hin zu Affa-
ren kemmt. Wir sind urspriinglich Herdentiere
mit saisonal wechselnden Geschlechtspartnern,
aber sa leben wir nicht mehr. Wir leben heute
alleine, doch ganz alleine wollen wir nicht sein,
vor allem im Alter, davor haben wir alle Angst
Diaher gefallt uns das Konzept der Monogamie:
Es sichert uns im Alter ab. Auch Kinder sichern
uns im Alter ab. Sicherheit, das mégen wir.

Und obwohl dieses Konzept eigentlich aus einer
Zeit ohne Sozialsysterne, ohne ordentlicher
K.rankenversicherung stammt, aus Zeiten, in de-
nen Frauen ohne Manner keinen Wert hatten,

iberdenken wir unser Verhalten, unsere Struk-
turen nicht. Wir trauen uns nicht, aus Altbewshr-
tem auszubrechen - ja, ich auch nicht.

So habe ich eine Zwischenlésung gefunden: ch
lebe offiziell monogam, seit mehr als einem
Jahrzehnt verheiratet, und fihre mit meinem
[Mann eine gute, eingespielte Alltagsbeziehung,
die mir jedoch nicht immer reicht, dann kommen
Seitenspringe und Affaren ins Spiel. Doch ganz
von dieser Beziehung kann ich mich auch nicht
trennen. Ich liebe meinen Mann, wir haben viel
Uberwunden und haben uns wirklich gut zu ei-
nem leam entwickelt. Aber das prickelt halt
nicht immer und so muss ich mir helfen. So, dass

es ihm nicht wehtut, also logischerweise chne

sein Wissen. Maoralisch verwerflich, nach unse-
ren (Gesellschaftsnermen. Doch ist es das? Oder
rette ich so unsere Beziehung und mache es mir
méglich, trotz meiner Instinkte ihn und mich fir
das Alter, gemeinsam, abzusichern? Gut, das
kénnte ich auch tun und ihm gegeniiber dabei
ehrlich sein - doch mit offenen Beziehungen
habe ich sehr schlechte Erfahrungen. Meist kann
man gut mit den eigenen Seitenspriingen um-
gehen, doch die der anderen verletzen. Aber
eben nur, wenn man davon weik, [ch weik auch
nicht, was er manchmal so treibt, und will es auch
nicht wissen. Micht einmal erahnen. Dann fihle
ich mich wohlvSo sehe ich es eben in meiner
Verantwortung, ihn nicht zu verletzen. Lind als

Mebeneffekt verlingert es eine Beziehung, die
durchaus ihren Wert hat. Fir uns beide. Wir sind

Familie. Aber Spak und Kribbeln will ich den-

noch in meinem Leben nicht missen.

ich fiihle mich also manchmal wie ein gliicklicher
Single, dann wieder wie in einer gliicklichen Be-
ziehung, manchmal bin ich auf der Suche und
hie und da gibt es verschiedene, durchwachse-
ne Beziehungen.

lch mag Familie, mag aber auch guten Sex, tol-
le Gesprache, will das Gefihl der Loyalitat ha-
ben und auch geben, manchmal tumnt mich In-
teligenz an, oft reicht aber auch nur ein guter
Korper schon aus. Wir sind so vielschichtig, nicht
nur als Summe an Frauen, sondern sogar in uns,
Und wer sagt, dass wir nicht alles, oder zumin-
dest mehreres, haben dirfen, um uns selbst -
und damit durchaus auch unser ndheres Umfeld
~ glicklich machen zu kénnen?
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(Gemeinsam in Liebe alt werden

und das Gliick fir immer fest-
halten. Ich denke das wiin-

schen wir uns alle. Selbst |

die stlrmischste und lei-
denschaftlichste Liebe ist
kein (Garant fiir eine dauer-
haft gliickliche Beziehung. .

Im Laufe der Jahre nagt der Al- :

tag an jedern Liebesgliick Es gibt wohl

kein allgemeingliltiges Erfolgsrezept fir eine
gliickliche Fartnerschaft auf Lebenszeit Jeder
Mensch gefiniert hier die Zutaten anders. Nach
neun Jahren Ehe und insgesamt 23 Jahren Be-
ziehung mit meinerm Mann kann ich fur mich fest-
machen, dass ein Minimum an Gemeinsamkeiten
vorhanden sein sollte Obwoh! wir als Menschen
grundverschieden sind, haben wir dennoch shn-
liche Wertvorstellungen und Weltanschauungen.
Das Leben hat auch meinen Mann und mich im

Laufe der Zeit gepriift und wir haben auch Her-
ausforderungen, wie die Krebserkrankung meines
Mannes, zusammen gemeistert. Ich denke, dass
man den Fortbestand einer Liebe durch gemein-
same Kinder, Reisen oder Ziele festigt

Offene Kommunikation ist fir mich das A und
O einer gut funktionierenden Beziehung. Es ist
wichtig. mit dem Partner iiber Gefiihle, Angste,
Sorgen, Trdume und Wut sprechen zu kénnen.
Vor allem aber ist eine Partnerschaft auf Augen-
hohe erstrebenswert Als berufstatige Mama und
Ehefrau st es mir wichtig, dass Rechte und Ffiich-
ten gerecht aufgeteilt sind. Ich habe das Gliick, in

einer Partnerschaft zu sein, in der wir das auch

tatsachlich leben.

Und die Liebe? Die Liebe wiéchst mit jedem Tag,
wenn ich meinen Mann in seiner Rolle als Papa

sehe Er ist der liebevoliste und aufopferndste
Fapa, den es fiir ein Kind geben kann.
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